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Ime i prezime�
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2�
Datum rođenja
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4     �
Današnji datum�
�
�
�
3�
Telesna visina


Telesna težina�
�
�
�
4�
Fizička aktivnost u toku 24 h�
1.profesionalna aktivnost       ____h


2.slobodna aktivnost :a) domaći poslovi   ___h


                                    b) rekreacija            ___h


 3.  u krevetu leži i spava           ____h                


 4.ostalo                                    ____h�
�
�
5�
Profesionalna aktivnost 


�
lak rad   


umeren rad


težak rad �
�
�
6�
Navedite kojom vrstom i koliko cesto u toku nedelje idete na rekreaciju �
�
�
�
7�
Broj obroka koji ste u stanju da ispoštujete (preporučena su tri glavna obroka i dve užine) �
doručak


užina


ručak


užina


večera�
�
�
8�
Vremenski interval-ritam obroka koji ste u stanju da ispoštujete�
doručak  _______h


užina __________h


ručak__________h


užina__________h


večera_________h�
�
�
9�
U kom vremenskom intervalu u toku dana se bavite profesionalnom aktivnošću?


�
�
�
�
10�
Da li imate mogućnosti neki obrok da pripremite na poslu ili bi ga poneli od kuće I koji je to obrok?�



�
�
�
11�
Da li volite da pripremate hranu ili neko drugi to radi umesto Vas?�
�
�
�
12�
Navedite koje namirnice ne volite ili ih uopste ne konzumirate iz nekih drugih razloga?�
�
�
�
13�
Kako želite da Vam se isporuči program ishrane?�
�
�
 








